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кdllt|{l ячневая aIОJ|Очная эюudкая Is0120a 185.18 246,8т
какаО на.n4ОлОкe I50i200 115,44 153,92

баzеm 30i40 75,66 100.88

втоpоfi зflBTрaк

яблокo 35,/35 24,2 28,2
oбед

свеКoJlьtl uк ttа бульoне 1sai200 62,49 82,33
pу,Лrm мяснaЙ с яЙцо*t 15ОiI80 276,45 331,74

белый 5Оi50 2т,19 27,19
xце6 nш,енuчньtЙ 15'2{) 36 48

хryеб I si20 27,19 36,26
сОк я0iОч11ьlu I soi20a 35,4 47,2

Усилеrrпьrй поллнltк
Заnексlнltсl 100,t100 171,11 171 ,11

лtолoчньtЙ cлаdкuЙ 30i40 61,75 61,75
чай с jlш14'онО7n t50i20О 20,4 27,9

сoоба oбыкнoвеtlная 30,'40 gв,74 145,11

Bcezо кклл за dень 7219,2 1508,4t


